. Erndhrungsbera-
& terin Ulrike Maier
. unterstiitzt die
* © Schulkinder bei
¥ ™R der Zubereitung.
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Gesunde Erndihrung
will gelernt sein

Wie viel Obst und Gemuse sollte taglich auf dem Teller
landen? Welche gesunden Durstléscher gibt es? Die Kinder der
Inklusionsklasse 3a der Hans-Thoma-Grundschule in Rastatt
wissen darauf die Antworten.

Irike Maier, Erndhrungsbera-
terin der AOK Mittlerer Ober-
rhein, besucht die Schulklasse
und vermittelt den Kids spie-
lerisch und mit vielen praktischen Bei-
spielen, wie gesunde Erndhrung ausse-
hen kann. Doch es gilt natiirlich nicht
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nur, die Nahrungsmittel zu verstehen —
auch die Sinne sollen gestdrkt und die
Zubereitung soll erlernt werden. ,,Kann
man einen Vogel essen?” Hochstens,
wenn es ein Brathdhnchen ist, sind
sich die Drittkldssler einig. Die 3a ist
eine Partnerklasse der Hans-Thoma-

Grundschule und des sonderpida-
gogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrums Pestalozzi-Schule.

Wissbegierig zeigen sich die Schiiler
auch beim Theorieteil. Danach berei-
ten die Kinder mithilfe der Ernéhrungs-
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